Section Randonnée Pédestre

Programme HIVER 2024 (samedi, semaine et itinérance)

Situez votre niveau

Durée de marche effective

Dénivelé positif

Allure de marche

Allure de montée

e en terrain plat
. A: Ac ible & t jusquash inférieur 2 500 m 3,5km/h 300m/h
chemin de la Portelle - e el : S
01120 Montluel B: Bons marcheurs de5a6h entre et m 4,0km/h 350m/h
TB: Tres i he lus de 6 h supérieur 2 1000 m 4,5km/h 400 m/h
Tél 04 72 25 75 07 res bons marcheurs plus de m m
/0478060760 Pour tout renseignement complémentaive vous pouwves consulter o chowte sur le site de la MJC: Accueidl [ Coury & Ateliers [ Tous les Cours Ateliers /[
Randornée.
www.mjc-3cm.org

nfo@mic-3

Les mesures sanitaires e viguewr sevont indiquéesy pour chaque sortie par Uanimatewr ew fonctiow dey divectives de las MJC.

Les so1id” Ait

BERERE

Animateur
Pierrot TROLLIET
07 69 57 18 82
Inscriptions par SMS

Heure du Dénivels
Départ Durée de sz‘s‘i’teife Estimation
. . P A ilome transport ité )
Date Massif Lieu et caractéristiques marche | cymulg en | Kilometres AT Divers
de la place active RS de marche ) et repas
A (base 4 pour 2 voitures
de La estimée (le plus important si avec péage inclus)
Portelle plusieurs)
JANVIER
Car Philibert , . !_yon o ) Niveau A.
o A71 de 8H30| Rando Urbaine Au départ du Parc de la Téte d'Or (salle 3000 cité internationale) inférieur
samedi 20 janvier 2024/ départ de Lyon nous longerons les quais du Rhéne pour traverser le nouveau 4HO00 2100 m 14 km 4,00 € Sovtie enw powtenariat avec U UNADEV.
Montluel quartier de la Mouche, puis irons a la Cité Tony Garnier avec ses Rendeg-vous i lov salle 3000 cot& quocs
) célébres murs peints pour finir par la visite (libre) du fort de Achile Lignow cv 9h30.
mardi 23 janvier 2024 Assemblée Générale MJC
FEVRIER
De Massieux a Monthieux Carte 3030SB.
- Plateau de la . , . L ; Niveau A
samedi 3 février 2024 8H 00 Dombes Sur le sentier de Grande Randonnée de Pays "Beaujolais-Bugey 4 H30 100 m 14,5 km 6,00 €

par la Dombes.

Sovtie en portenariat avec U UNADEV.

Les normes et régles de sécurité de nos randonnées sont celles établies par la Fédération Francaise de Randonnée Pédestre
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Section Randonnée Pédestre

Programme HIVER 2024 (samedi, semaine et itinérance)

Les so1id’ Aif

Situez votre niveau

Durée de marche effective

Dénivelé positif

Allure de marche
en terrain plat

Allure de montée

A: Accessible a tous

. jusqua5h inférieur 2 500 m 3,5km/h 300m/h
chemin de la Portelle - s o0 o 1000
01120 Montluel B: Bons marcheurs de5a6h entre et m 4,0km/h 350m/h - I A .
Tél 04 72 25 7507 TB:  Trés bons marcheurs plus de 6 h supérieur 21000 m 45km/h 400m/h :
0478 06 07 60 ; . ) ) Animateur
/ Pour tout renseignement complémentuive vows powveg consulier lv chauwte sur le site de lo MJC: Accueil [ Cours & Ateliers [ Tows ley Coursy Ateliers / Pierrot TROLLIET
. Randonnée. 07 6957 18 82
mm]_sﬁ_cm.grg Inscriptions par SMS
info@mjc-3cm.org Les mesurey sanitaives e viguewr sevont indiquées pour chaque sortie par Uanimatewr ew fonctionw dey divectives de lar MJC.
Heure du Sniveld
Départ Durée de Ds;'s‘i’teife Estimation
. A & transport itd .
Date Massif Lieu et caractéristiques marche | cymulg en | Kilometres P AT Divers
de la place active RS de marche ) et repas
A (base 4 pour 2 voitures
de La estimee | (e plus important s avec péage inclus)
Portelle plusieurs)
MARS
Du col de la République a St Genest Malifaux via St Régis Carte 2934 O
Aux alentours de 1200 métres, Les hameaux trés ruraux de Niveau A
samedi 9 mars 2024 8H 00 Massif du Pilat |Prélager, Le Creux et Bourgaud. 5HO00 300 m 15 km 14,70 €
Le crét et la croix de Chaussitre avec son panorama. Les maisons Sovtie en partenariat avec U UNADEV.
du Chételet avec I'étang.
samedi 16 mars 2024 La Nuit des Musiques
Option 2 : du samedi 27 avril au samedi 4 mai 24. Saint Raphaél (83) Niveau A et B.
La date définitive ne sera connue que fin janvier.
samedi 23 mars 2024 Trajet aller, installation, tour en ville de St Raphaél.
dimanche 24 mars 2024 ALLER Mau\n: Ia_g_rotte de Mueron et les gorges du Blavet. 2H50 190 m 7 km Carte 3544 ET, 3543 OT
départ Aprés-midi: le rocher de Roquebrune sur Argens. 3H10 300 m 6 km Carte 3544 ET, 3544 OT
lundi 25 mars 2024 8 H 00 Massif de Sentier du littoral entre St Raphaél et le cap Dramont. 5H20 200 m 15 km 100,00 € 200,00 € |Carte 3544 ET
mardi 26 mars 2024 I'Estérel Tourisme & Fréjus: ville romaine, port,musée, barrage Malpasset.
mercredi 27 mars 2024 RETOUR Le Mont Vinaigre (614 m) en passant par le lac de I'Avellan. 5H 00 433m 10 km
jeudi 28 mars 2024|  armvee Belle barbe, (étang d'Aubert), pic de l'ours. 6 H 00 633 m 15 km Carte 3544 ET
vendredi 29 mars 2024 vers 20 H Tourisme a Saint Raphaél: visite de la ville, la corniche d'or ...
samedi 30 mars 2024 Pic du Cap Roux et trajet retour. 2 H40 360 m 4 km Carte 3544 ET

Les normes et régles de sécurité de nos randonnées sont celles établies par la Fédération Francaise de Randonnée Pédestre




